Cas vzpominani

Svatek vSech svatych a DuSicky

Babi léto postupné prechazi v Sedavé podzimni pocasi, blizi se konec fijna

a pfed nami jsou dva svatky: Svatek vSech svatych se poji s 1. listopadem, den
poté slavime DusSicky — Svatek vSech zesnulych.

PlGvod téchto svatkli miizeme vysledovat v keltskych, pozdéji samoziejmé i
slovanskych tradicich. V noci z 31. fijna na 1. listopadu slavili Keltové konec

léta a novy rok, svatek Samhain.

Samhain

John Anster Fitzgerald ( 1819-1906)

U Kelttl se rok délil na dvé obdobi — obdobi tepla a hojnosti a obdobi zimy a
hladu. V listopadu pro Kelty zacinala doba temna, konec obdobi hojnosti, tepla

a sveétla a zacatek doby tmy, zimy a nejistoty. To byl idealni okamzik k predélu



celého roku a k oslavam a hodovanim. Vedle oslav a hodovani bylo zapotfebi
obétovat bohtiim pfed nastavajici temnou ¢asti roku - aby se Slunce vratilo,
aby se Clovék dozil nového jara, aby nebyl hladomor a vydrzely zasoby pres
zimu ... téch stracht a obav bylo prosté moc.

Samhain! byl hranici mezi dvéma hlavnimi obdobimi — létem (svatek Beltain?)
a zimou. Pro Kelty byl zacatkem nového roku, a byl vniman také jako doba,
kdy se stira hranice mezi svétem zivych a mrtvych. Vérilo se, ze duSe
zesnulych se v tento Cas vraceji na zemsky povrch, a zivi mohou navstivit
podsveéti.

Vérili, ze té noci se domu vraceji duse zemfelych z predchoziho roku a
vyhledavaji pomoc pribuznych, aby jim pomohli prekrocit hranici do Zemé
mrtvych. Proto zapalovali ohné¢, aby se duse mrtvych mohly pfijit ohrat, stravit
noc se svymi pozustalymi a vyrabéli svitilny z vydlabanych fep, aby duchtim
posvitili na cestu. Sami se prevlékali do starych hadrt a malovali si obliceje,
aby se uchranili pfed vracejicimi se zlymi duchy. Je to podle Kelta
piibytkl, temna moc pozbyva sil a za¢ina dalsi rok.

Kdyz byla na zacatku 1. stoleti naSeho letopoctu keltska tzemi dobyta
Rimany, zacaly se postupné prolinat keltské a fimské zvyky a nékteré z nich,

v pozménéné podobé, prezivaji dodnes.

Svatek VSech Svatych3

pripomina vSechny svaté, a to nejen ty, ktefi jsou oficialné kanonizovani, ale
takeé ty, o ,jejichz svatosti nevi kromé Boha nikdo“.

Svatek vychazi z historické udalosti zasvéceni fimského Pantheonu (ptivodné
pohanského chramu vSech olympskych bohti) Panné Marii a vSem svatym
mucednikiim dne 13. kvétna 609. Na krestanském Vychodeé se slavil spolecny
svatek vSech mucednikt jiz od 4. stoleti.

V 8. stoleti se v Irsku a v Anglii, u Kelttl a Frankt zacal slavit svatek VSech

svatych (nejen mucednikt) 1.listopadu.

1 Samhain (Pan mrtvych). Tento svatek je pfedchtidcem Halloweenu, ktery je dnes vnimany
jako zabevna oslava

2 Bohyné Beltane (Velka Matka Zemé)

3 Také Slavnost VSech Svatych (Sollemnitas Omnium Sanctorum)



Toto datum se ustalilo* snad proto, ze u Keltll za¢inal v tento den novy rok.
Slaveni svatku VSech svatych se brzy rozsitilo a v Rimé se slavi pravidelné od
9. stoleti.

Na den svatku VSech Svatych se pekly rizné druhy peciva, napriklad rohliky

tvaru kosti polozenych kfizem, kterym se fikalo ,kosti svatych®

Kosti svatych

Dusicky — Pamatka zesnulych

se slavi 2. listopadu a odviji se od svatku VSech svatych. Tento svatek zname
pod riznymi nazvy — Vzpominka na vSechny vérné zesnulé, Pamatka vSech
vérnych zemrelych, Svatek zesnulych, Pamatka zesnulych nebo
lidoveé DusSicky. Pamatku vérnych zemrelych zavedl roku 998 opat z Cluny,
sv. Odilo (+ 1048), ktery se snazil pokrestanstit pohanskou tradici. Z Cluny se
slaveni rozsifilo po vSech benediktinskych klasterech. V Rimé se pamatka 2.
listopadu zacala slavit ve 13. stoleti.

Na rozdil od Svatku VS§ech svatych a pripominky svétcl je u nich patrny duraz
na osobni rovinu - jedna se predevsSim o pripominku blizkych zemfelych.
Tradici, ktera preziva do soucasnosti, je zapalovani svici na hrbitovech. Zde
vidime navaznost na puvodni ohnové ritualy, jen s obracenym pfistupem -

ohen zde neslouzi jako ochrana pred zahrobim, ale jako pfripominka blizkych.

4 Skutecnost je spiSe ta, Zze nebyl 13. kvéten v Rimé vhodny pro velké nabozenské manifestace
vzhledem k tomu, Ze bylo obdobi pfede znémi, kdy se jiz projevoval nedostatek potravin. Papez
Rehot IV. (827—844) proto pielozil oslavu ze 13. kvétna na 1. listopad.



Dusicky na moravském Slovdacku (1897)

Joza Uprka (1861-1940)

Dusicky jsou opfedeny ruznymi povérami - jedna z fady ceskych lidovych
povér fika, ze v predvecer DuSicek vystupuji duse z Ocistce, aby si odpocinuly
od utrap. Blizci hfiSniktl proto méli naplnit lampu na olej maslem, aby si duse
mohly potfit spaleniny. Vecer se pfibuzni nebo pratelé napili studeného mléka

(nebo se jim postrikali), aby se tak duse ochladily.

O Dusickach se v rodinach pekly razné druhy peciva, které tento svatek
pfipominaly. Pekly se jiz zminované ,kosti svatych, jinde se zase pripravovaly
»,<dusicky“ ve tvaru srdicek nebo pismena ,,S“. Pecivo se pak davalo u kostelt
chudym pocestnym a zebraktim. Dnes tato tradice téméf vymizela, ale recepty
se dochovaly. Dusicky si mlizete pripravit tfeba podle starého krkonosského

receptu, tak jak to délavaly hospodyné pred mnoha lety.



Recept na ,dusSickové” pecivo

Budete potrebovat:
e 500 g hladké mouky
e 10 IZic rozehratého masla
e 4 Zloutky
e 1 celé vejce
e Spetku soli
e 150 g cukru
e 40 g drozdi

Postup:

Z drozdi, trosky mléka a [zicky cukru udélame kvasek, ktery nechame
vykynout. Poté prisypeme mouku, vSechny dalsi prisady a na vdle zadélame
téesto. Z testa vyvdlime silnéjsi valecek, ktery pak nakrdjime na kousky a
delame z nich dusSicky. A to tak, ze kazdy kousek stoc¢ime do srdicka. Dame
na plech a upeéeme. Dusicky se uz nicim nezdobily.

Dobra rada — tésto rozdélit na cca 13 dilit — duSicek. Peceme v troubé rozehraté

na 160 stupnu priblizné 15 minut. Konce pro jistotu spojit pardtkem.

Az pozdéji se rozsifila tradice zdobeni hrobu svickami, kvétinami a dalSimi
ozdobami, které maji rlizné vyznamy.

Z kvétin se na hrob nejcastéji umistuje chryzantéma. Zivé kvétiny mély zajistit
ochranu proti zlym silam.

Kromé chryzantém na hrobech i dnes nalézame vénce, tvar kruhu ma taktéz
symbolicky vyznam. Kruh jako stale se opakujici zacatek a konec, nikdy
nekoncici kolobéh Zivota a smrti. Zelena barva, kterou maji praveé jehlicnany
obvykle pouzivané na vénce, znamena nadé€ji na vzkfiSeni a nesmrtelnost.
Zapalenim svicek nejen pomahali duSim najit cestu zpét, ale ohen mél
ocCiStovat a pomoci usmifeni s Bohem.

Mnoho zvykt jiz davno zaniklo a nékteré se praktikuji jen ve velmi malé mife,

nebo alespon nejvice slavenych svatku.



Bez ohledu na to, zda vérime v ,,kouzelnou noc’", jak se také noci DusSicek rikd,
zapalme svicku jako vzpominku na ty, kteri jiz nemohou byt mezi nami. Je to
den, kdy si pripominame ty, z nichz jsme vzesli, vSechny nam drahé.

Bzenecké Dusicky
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